
Un camino a recorrer

Tablero 42 x 29,7 cm

Tarjetas A-6 (10.5 x 14.8 cm)

Instructivo A-4

Recorrido con salida, meta y casilleros 
especiales en los que se encuentran 
tarjetas de preguntas, diversión, decisión 
y a tomar en cuenta. El propósito del 
juego, ya sea en lona o en tablero, es que 
las personas participantes identifiquen 
que la humanidad se encuentra en 
constante movimiento.

Temática que aborda el juego: Movilidad 
humana, inclusión y prevención de la 
xenofobia

Edad: 14 años en adelante

Participantes: se sugiere un máximo de 
cuatro personas para realizar el recorrido 
de forma individual. Si son más, es 
necesario armar parejas o grupos, 
máximo de tres. En este caso, se sugiere 
que los miembros del grupo se roten para 
lanzar el dado. 

Instrucciones de juego:
El recorrido puede jugarse con un mínimo 
de dos y un máximo de cuatro personas o 
cuatro equipos. 

Para iniciar, cada persona o representante 
por equipo lanza el dado y quien saque el 
número mayor, inicia.

Durante el recorrido, encontrarán cuatro 
tipos de casilleros. Al caer en estos 

casilleros, el equipo contrincante debe 
tomar una tarjeta de esta temática y leerla 
en voz alta. 

Diversión: actividades que te permitirán 
avanzar más rápido.

Pregunta-pregunta: se trata de 
interrogantes que deben ser respondidas 
No se busca la respuesta exacta, pero si 
algo similar a lo que indica la tarjeta. Si la 
persona participante lo logra, puede 
lanzar el dado de nuevo. Después de 
obtener la respuesta siempre se debe leer 
el texto completo de la tarjeta.

Tómalo en cuenta: son consejos útiles. 
Simplemente, debe leerse todo el 
contenido de la tarjeta.

Decisión en movimiento: se trata de 
preguntas que debe resolver la persona 
participante. Se busca una respuesta 
cercana a lo que indica la tarjeta. Si lo 
hace puede avanzar una casilla, si no 
debe retroceder dos casillas.

Gana la primera persona o equipo que 
llegue a la meta.
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Decisión
En Movimiento

La xenofobia y el racismo son conductas 
discriminatorias. Las personas que son 
víctimas son separadas del grupo y es 

mucho más probable que reciban 
ataques físicos o emocionales como 

consecuencia de un prejuicio.

Tómalo en cuenta: 
La discriminación 

lastima a las personas 
y las expone a otras 

situaciones de 
violencia.

Contar a una persona 
adulta de confianza, 

llamar al 
ECU 911o al 1800 
DELITO (335486)

¿Qué es la xenofobia?

Es el rechazo u odio al 
extranjero o inmigrante. Estos 
sentimientos o acciones están 
basados en prejuicios y hacen 

mucho daño a las personas que 
son víctimas de ellos. 

Canta una 
estrofa de una 
canción de un 

artista que más 
te guste y 

menciona de qué 
país es.

Si lo haces, 
puedes avanzar 

una casilla. 
Si no, debes 

permanecer en 
esa casilla.

Hasta el 2022, Ecuador es el tercer país 
de la región con mayor número de 

ciudadanos venezolanos en su 
territorio; después de Colombia y Perú.

Tómalo en cuenta: 
EE.UU. es el principal 

destino de emigración 
de las personas 

ecuatorianas, seguido 
por España e Italia. La 
movilidad humana es 
un derecho de todas 

las personas.

En las crisis políticas y económicas, las 
personas ecuatorianas se han visto 

obligadas a emigrar hacia países como 
Estados Unidos, Italia o España, en 

donde también han sufrido 
discriminación.

Tómalo en cuenta: 
Migrar es un derecho 

humano. Todas las 
personas merecemos 
respeto en cualquier 

parte del mundo.

La trata de personas puede darse cruzando 
fronteras o dentro de un país. El fin de la 

trata es identificar a personas vulnerables, 
engañarlas con propuestas falsas, 

trasladarlas y explotarlas con diversos fines. 
Las víctimas nunca dan su consentimiento. 
Es un crimen contra los derechos humanos. 

Tómalo en cuenta: 
La única manera de detener la 

trata de personas es 
denunciarla a las autoridades 

competentes y no formar parte 
del ciclo de explotación, 
consumiendo servicios 

sexuales, por ejemplo, o trabajo 
en situación de esclavitud.

Gran porcentaje de las personas migrantes en 
Ecuador han manifestado que han vivido 

dificultadas como la falta de recursos 
económicos, inseguridad y robos; falta de 

alimentos y agua; falta de un sitio para dormir; 
cierre de fronteras; problemas de salud; 

problemas con su documentación; falta de 
medios de transporte o falta de información.

Tómalo en cuenta: 
Tomar la decisión de migrar 
no es sencillo. Debes dejar 
todo aquello que conoces. 

Podemos ser más 
empáticos/as con las personas 

que vienen de otros países. 

La falta de recursos económicos, falta de 
cupo, temor a compañeros y/o 

profesores, falta de documentos, 
discriminación, quedarse al cuidado de 

familiares o tener que trabajar, son 
factores que inciden para que niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes no 
continúen su proceso educativo.

Tómalo en cuenta: 
Cuando conozcas a alguien 

nuevo/a en tu escuela, 
colegio o barrio, sé amable y 
apóyalo/a para que continúe 

su educación.

Danos los 
ingredientes de 

la comida de 
otro país que 
más te guste.

Si lo haces, 
puedes avanzar 

una casilla. 
Si no, debes 

permanecer en 
esa casilla.

Enséñanos 3 
frases típicas de 

tu país y qué 
significan.

Si lo haces, 
puedes avanzar 

una casilla. 
Si no, debes 

permanecer en 
esa casilla.

Cuéntanos qué 
plato típico de 

Ecuador 
conoces y qué 

ingredientes 
tiene.

Si lo haces, 
puedes avanzar 

una casilla. 
Si no, debes 

permanecer en 
esa casilla.
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?

¿Las personas migrantes 
tienen los mismos derechos que 

las locales? 

Ni más, ni menos. Los 
derechos humanos y 

obligaciones son universales y 
son los mismos para todas las 

personas.

?

?

¿Qué causas externas pueden 
motivar la decisión de migrar?

La decisión de migrar puede 
deberse a causas externa como 

crisis económicas, sociales y 
políticas. Frente a estas 

situaciones, migrar es una 
decisión por supervivencia.

?

?

¿Qué retos específicos enfrentan 
las mujeres y niñas al migrar? 

Mayor probabilidad de sufrir 
abusos y violencia, como 

embarazos forzados, 
explotación sexual, doble 

jornada de trabajo sin 
remuneración justa.

?

?

¿Puede una persona ser migrante 
sin salir de su país? 

Sí, una persona puede 
necesitar reubicarse dentro de 
su propio país por cualquier de 

las razones que causan la 
migración internacional: 

oportunidades de trabajo, 
conflictos armados, desastres 

naturales y violencia.

?

?

¿Cuáles son las situaciones de 
riesgo que viven las personas que 

migran de manera irregular?

Puede estar expuesta a trata de 
personas, tráfico ilícito de 

migrantes, situaciones 
violentas como secuestro, 

extorsión y robos.

?

?

¿Qué es la trata de personas y 
quién puede ser víctima? 

La trata se define como la captación de 
personas a través de la amenaza, el 
engaño o la coacción, con fines de 
explotación (laboral, sexual). Es un 

delito que atenta directamente contra 
los Derechos Humanos. La culpa nunca 

es de la víctima, pues hay engaño y 
abuso de poder. Cualquier persona sin 
importar la edad, género, clase social, 
nivel educativo, puede ser víctima de 

trata de personas.  

?

?

¿Qué beneficios trae la migración 
ordenada, segura y regular para 

las naciones?
La migración ordenada, segura y regular 
beneficia a las personas y a las naciones 

porque permite el intercambio de 
conocimientos y prácticas, lo que da 

paso al desarrollo académico, científico, 
gastronómico, deportivo, social, entre 
otros. Además, permite el desarrollo 
económico, ya que las personas en 

movilidad humana contribuyen con el 
consumo interno, el pago de servicios e 

impuestos.

?

?

¿Qué debemos hacer si 
observamos un caso de 
trata? 

Ser más empática/o, 
informarme sobre los 

derechos de las 
personas migrantes y 

refugiadas.

¿Qué acción has 
realizado o podrías 
realizar para reducir la 
xenofobia en Ecuador? 

Invitarle a participar 
de reuniones, 

actividades 
o juegos; aprender de 

sus tradiciones y 
costumbres.

¿Qué se puede hacer en 
la escuela o en el barrio 
para integrar a una 
persona migrante o 
refugiada? 

No compartir información 
personal en las redes 

sociales, no entregar datos 
personales a 

desconocidos, asistir 
acompañado/a con alguna 

persona de nuestra 
confianza a una entrevista 
de trabajo, no entregar los 
documentos de identidad 

a nadie.

¿Cómo podemos 
prevenir la trata de 
personas? 
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