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Trata de no comer
muchas golosinas ni

/ y
“\: azucar. No le hacen

bien a tu cuerpo.

éRecuerdas una Cuidar tu cuerpo es o
cancion que te tu responsabilidad. éDe qué paises
guste mucho? Todos los nifios, las nifias y Todos los nifios y las nifias tienen han llegado los

Cintala adolescentes tienen derecho a jugar, a iguales derechos, sin importar su nifios, nifias o
estudiar, a ser atendidos cuando estdn nacionalidad, raza o religién. adolescentes mas
enfermos. Estos y muchos mds, son O sea que tienes derecho a ser
) huevos en tu
tus derechos. tratado con igualdad.

Cm =
N

=y = h 4 AL h
G [}ﬂmo calhl el C
o ke MR B Ejfﬂnk ke o ke g

Si personas
desconocidas te
ofrecen regalos o

< dulces a cambio de
¢

- escuela o colegio?
N
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Camina ! | permitir que te toquen
rdpidamente por o de |rte-con ellas, . oo de |
' Nifios, nifias y adolescentes son desconfia y pide ayuda. ¢Conoces algo de los
el espacio, busca ’ Y los niF las ni aises de donde
personas con la misma dignidad que Todos los nifios y las nifias deben Puede tratarse de un P o
tres personas < ial ~ vienen los nifios
las personas adultas. Es decir que contar con una proteccién especial, engafio. Debes . ;
con lentes y AP ' 94 d fisi = nifias o adolescentes
intal tienen derechos y deben ser protegidos para que puedan crecerfisica, o hegarte, mas nuevos de tu
pregunta eT‘)su y protegidas por el Estado, los Tt)ental y soaa(ljmente §anos,dsanaﬁ y - alejarte escuela o colegio?
nombre. gobiernos y las personas adultas que ibres. Re.cuer a que tienes derecho rapidamente ¢Una comida tipica,
les rodean. a ser cuidado/a por una persona y pedir ayuda. una cancién o una
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Si a tu escuela o
colegio llega un

, chico o una chica de
“\‘ otro pais, dale la
bienvenida, haz que

. : - | b | : : :Podrias darnos
\ éSabes una se sienta bien. No ¢ res b
B Ivi o res bpuenos
4 adivinanza o o o Todos los nifios v las nifias tienen es nada facil llegar ,
i un chiste? Si vienes de otro pais, tienes los 0dos fos ninos y fas ninas tiene a lugares consejos para
. § Recuerda mismos derechos que nifios, nifiasy derecho a espacios de juego b cuidar nuestra
: y adolescentes de este pais. Salud adecuado para sus edades, esto les NUevos y
comparte. pats. ! - salud y nuestro
educacién. recreacién. alimentacion permite poder desarrollarse y crecer conocer 3
' ! ' : cuerpor:
por ejemplo, son también tus en ambientes seguros. nuevas o P
derechos. Tienes derecho a jugar. personas.
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Aprende de las
personas nuevas

e

Llegé e| momento o ;_ y 5 | B! Ty = \,’ que vas conociendo
g de mover - _ _ “ ) en tu escuela o tu
Todo.s los nifios, nifias y adolescentes colegio. Enséfiales

tienen derecho a expresar sus | b
opiniones, recibir y compartir 0 que sabes,

el esqueleto. Ir a la escuela o colegio es muy

Di el nombre de importante, porque te permite aprender ¢'Sabes a quién

. muchas cosas, tener amigos/as _ . .
un ritmo que te prepararte para tu futuro Re%ue/rdayque informacion, y ser tomados en cuenta. escucha lo que recurrir si, por
guste y bdilalo también tienes la obligacién de seguir las Pued:: Seren .cor.lvetrsaaone.st;.JueC;Igos, P\ saben. Cualqwef motivo,
(o tararea una reglas de la escuela, cumplir con tus gz_sbo_s’ mo:m:nll‘en os,descnh 'en : °, te sientes en
cancidon con tareas y respetar a tus companeros y 'DUjos, etc. Tienes derecno a fa peligro?

participacion y a expresarte.

. comparieras. Tienes derecho a tu
ese ritmo). P

: e y ( “ educacién. ’ ) ( “ ’ J
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iTu nombre es muy importante!
Porque te hace Unico/ay te
distingue de las demds personas.
Tienes derecho a una identidad.
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