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Tarjetas tamaño A6
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¿Recuerdas una 
canción que te 
guste mucho? 

Cántala.

Camina 
rápidamente por 
el espacio, busca 

tres personas 
con lentes y 

pregúntales su 
nombre.

¿Sabes una 
adivinanza o 

un chiste? 
Recuerda y 
comparte.

Llegó el momento 
de mover 

el esqueleto. 
Di el nombre de 
un ritmo que te 
guste y báilalo
(o tararea una 

canción con 
ese ritmo).

Trata de no comer 
muchas golosinas ni 
azúcar. No le hacen 

bien a tu cuerpo. 
Cuidar tu cuerpo es 
tu responsabilidad.

Todos los niños, las niñas y 
adolescentes tienen derecho a jugar, a 
estudiar, a ser atendidos cuando están 
enfermos. Estos y muchos más, son 

tus derechos.

?

?

Todos los niños y las niñas tienen 
iguales derechos, sin importar su 

nacionalidad, raza o religión. 
O sea que tienes derecho a ser 

tratado con igualdad.

?

?

¿De qué países 
han llegado los 
niños, niñas o 

adolescentes más 
nuevos en tu 

escuela o colegio?

Todos los niños y las niñas deben 
contar con una protección especial, 

para que puedan crecer física, 
mental y socialmente sanos, sanas y 
libres. Recuerda que tienes derecho 

a ser cuidado/a por una persona 
adulta.

?

?

Todos los niños y las niñas tienen 
derecho a espacios de juego 

adecuado para sus edades, esto les 
permite poder desarrollarse y crecer 

en ambientes seguros. 
Tienes derecho a jugar.

?

?

Todos los niños, niñas y adolescentes 
tienen derecho a expresar sus 
opiniones, recibir y compartir 

información, y ser tomados en cuenta. 
Puede ser en conversaciones, juegos, 

gestos, movimientos, escribiendo, 
dibujos, etc. Tienes derecho a la 

participación y a expresarte.

?

?

?

?

Niños, niñas y adolescentes son 
personas con la misma dignidad que 

las personas adultas. Es decir, que 
tienen derechos y deben ser protegidos 

y protegidas por el Estado, los 
gobiernos y las personas adultas que 

les rodean.

?

?

Si vienes de otro país, tienes los 
mismos derechos que niños, niñas y 

adolescentes de este país. Salud, 
educación, recreación, alimentación, 

por ejemplo, son también tus 
derechos.

?

?

¡Tu nombre es muy importante! 
Porque te hace único/a y te 

distingue de las demás personas. 
Tienes derecho a una identidad.

?

?

Ir a la escuela o colegio es muy 
importante, porque te permite aprender 

muchas cosas, tener amigos/as y 
prepararte para tu futuro. Recuerda que 

también tienes la obligación de seguir las 
reglas de la escuela, cumplir con tus 
tareas y respetar a tus compañeros y 

compañeras. Tienes derecho a tu 
educación.

Si a tu escuela o 
colegio llega un 

chico o una chica de 
otro país, dale la 

bienvenida, haz que 
se sienta bien. No 
es nada fácil llegar 

a lugares
nuevos y
conocer 
nuevas 

personas.

Aprende de las 
personas nuevas 

que vas conociendo 
en tu escuela o tu 

colegio. Enséñales 
lo que sabes, 

escucha lo que 
saben.

Si personas 
desconocidas te 

ofrecen regalos o 
dulces a cambio de 

permitir que te toquen 
o de irte con ellas, 

desconfía y pide ayuda. 
Puede tratarse de un 

engaño. Debes 
negarte, 
alejarte

 rápidamente 
y pedir ayuda.

¿Podrías darnos 
tres buenos 

consejos para 
cuidar nuestra 

salud y nuestro 
cuerpo?

¿Sabes a quién 
recurrir si, por 

cualquier motivo, 
te sientes en 

peligro?

¿Conoces algo de los 
países de donde 

vienen los niños, 
niñas o adolescentes 

más nuevos de tu 
escuela o colegio? 

¿Una comida típica, 
una canción o una 

ciudad?


